Tanztherapie und Bewegungskunst

Klnstlerische
Therapien

der psychosomatischen
Fachabteilung Klinik
Lahnh&he

Tanztherapie heilst nach innen
spiren und sich vom
Seelischenin Bewegung
bringen lassen; dorthin wo
Ldsungen warten, entdeckt zu
werden.

Naturtherapie

Ein angeleiteter Rundgang durch Park und Wald
erweckt all Ihre Sinne und .

lockt die Neugier auf die
Heilkrafte der Natur:
Baume, Wild- und
Heilkrauter, Naturelemente
und schaffende
Naturkrafte.

Therapeutische Rhythmik (Taiko)

Rhythmus in Musik und
Gesang hat eine
besondere Struktur, die
aus einer Abfolge von
Anschlagen besteht.
Diese starken oder
schwachen Schlage,

' Bewegungen oder
Klange, werden viele Male wiederholt, um sie im
Einklang mit dem Rhythmus des Menschen zu
bringen.
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Bothmer®-Therapie mit Spacial
Dynamics®

Diese verfeinerte und
achtsame Arbeit mit
dem Korper und
seinen Bewegungen
im Raum ist
besonders dadurch
hilfreich, da sie unser
Handeln, Flihlen und
Denken anspricht. In
bewusst ausgefihrten Ubungen und
Behandlungen kdnnen unbewusste, schadigende
Muster entdeckt und neue Moglichkeiten
gefunden werden. Das psychosomatische
Zusammenspiel von Korper und Seele werden
dabei erlebbar und gesundend gestaltbar. So
wird man wieder zum sinngebenden Mit-
Gestalter seines Lebens.

Heileurythmie & Gruppeneurythmie

Bei der Heileurythmie
werden die Elemente der
Sprache und Musik in
Gesten und Gebarden
umgesetzt. Sie wirkt
physiologisch, emotional
und mental heilend.

Die Gruppeneurythmie
fordert die soziale Wahrnehmung sowie die
Eigengestaltung im Cruppenprozess.

Therapeutisches
Malen

Die Gestaltung mit
Farben und Formen
wirkt auf das seelische
Erleben, sowie auf
Prozesse im Korper und
ermoglicht Selbstwahrnehmung. In der
Verwendung von Aquarellfarben, Kreiden und
Stiften begegnen sich Farben und Formen in
immer neuer Weise.

Dadurch entsteht das Erleben von
»Mitschopfertum®, man ist Betrachter und
Cestalter zugleich und es entsteht der Raum in
dem man die eigene Lebenssituation oder das
Krankheitserleben selbst mitzugestalten und
positiv zu beeinflussen lernt.

Musiktherapie

Musik spricht die Gefiihle in
uns auf dem direkten Weg
an. Sie ermoglicht uns einin
Resonanz kommen mit uns
selbst, unserem Korper und
mit anderen. Die Seele
beginnt mitzuschwingen,
kommt in Bewegung.

Alte Lebensmuster konnen durch Selbsterleben
im Hier und Jetzt Veranderung erfahren.

Plastisch-
therapeutisches
Gestalten

Das plastische Gestaltenist ein
aus der Bildhauerei
entwickeltes Verfahren, durch
das der Patient/die Patientin
ein Bewusstsein flr die eigenen gestalterischen
und fur die Welt aktiv ergreifenden Krafte
entwickelt.

Wahrnehmen, Erleben, Erkennen sollen durch
Handlungsimpulse Veranderungen herbeifiihren.

Schauspiel-Therapie

,Wer binich® — mit dieser
Frage kann man sich
besonders in biographischen
Krisenzeiten konfrontiert
fihlen. Pl6tzlich steht einiges infrage, was bislang
noch passend schien. Wenn die Maske zerbricht
wird Selbstbegegnung wieder moglich.

Sprachgestaltung

In der therapeutischen
Sprachgestaltung machen wir
uns auf den Weg zu unserem
innersten Wesenskern, unserem
Ich. Wenn wirin
herausfordernden Krisenzeiten sprachlos werden
oder Gedanken und Geflhle haltlos
durcheinanderwirbeln, hilft uns die bewusste
Auseinandersetzung mit der Sprache wieder
Ordnung und Orientierung zu finden.




