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„Leben zeigt sich in Form  
von Bewegung.   

Dort wo Bewegung vermindert 
ist, kann Krankheit entstehen. 

Bewege und Lebe.“ 

Die Chefärztinnen 

Dr. med. Constanze Heine &
Dr. med. Judith Jacoby

leiten das Team der Fachabteilung
konservative Orthopädie

Zentrum für 
konservative  
Orthopädie,  

Schmerztherapie  
und Osteologie 



Ihr Weg zu uns… 

Viele unserer Patienten haben bereits einen langen 
Leidensweg hinter sich, der sowohl ihre psychische 
Gesundheit als auch ihre sozialen Strukturen beein-
flussen kann.

Daher verfolgen wir ein ganzheitliches Behand-
lungskonzept, das die Patienten in den Mittelpunkt 
stellt.  

Wir haben uns auf akute und chronifizierte Erkran-
kungen des Bewegungssystems spezialisiert. Unser 
Ziel ist es, individualisierte, befundorientierte Be-
handlungen anzubieten, die auf neuroorthopädi-
schen Grundlagen basieren und verschiedene thera-
peutische Ansätze inklusive Komplementärmedizin 
integrieren.  

Fachkompetenzen in einem 
interdisziplinären Team

•	Orthopädie/Unfallchirurgie/Kinderorthopädie
•	Neurochirurgie
•	Physikalische und Rehabilitative Medizin
•	Spezielle Schmerztherapie
•	Osteologie (DVO)
•	Manuelle Medizin und Osteopathie
•	Geriatrie
•	Chirurgie
•	Phlebologie
•	Naturheilverfahren
•	Akupunktur
•	Sozialmedizin

Ein multimodales 
Behandlungskonzept 

•	Medikamentöse und minimalinvasive 
Schmerztherapie

•	Ärztliche Intervention, Infiltrationen Gelenke
•	Akupunktur, Schröpfbehandlung, 

Phytotherapie, Homöopathie
•	Psychologische Schmerztherapie
•	Entspannungsverfahren
•	physiotherapeutische Maßnahmen auf 

neurophysiologischer Grundlage und 
manualtherapeutischer Ausrichtung

•	Ergotherapie
•	Schulung von krankheitsgerechtem Verhalten
•	Ernährungs- und Diätberatung
•	Sozialdienstliche Beratung


