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B Verleihung IGOST-Zertifikat an Schmerzklinik

Dem Krankenhaus Lahnhéhe am Mittelrhein, Zentrum fiir konserva-
tive Orthopadie, Schmerztherapie und Osteologie, wurde am
29.11.2012 das Zertifikat einer Schmerzklinik nach IGOST-Kriterien
von den renommierten Schmerztherapeuten Prof. Dr. med. Hans-
Raimund Casser und Dr. med. Stefan Middeldorf verliehen. Die
interdisziplinare Gesellschaft fiir orthopadische / unfallchirurgische
und allgemeine Schmerztherapie e.V., legt besonderen Wert auf
Qualitat und Versorgung orthopadisch/unfallchirurgischer Schmerz-
patienten mit dem Ziel, bessere Lebens- und Behandlungsbedin-
gungen fir diese Patienten zu schaffen. Ebenso Arzte und andere

Berufsgruppen in den Aspekten der modernen Schmerztherapie
weiterzubilden. Die Gesellschaft sieht ihre Ziele im Krankenhaus
Lahnhdhe umgesetzt und verwirklicht.

Das Zentrum fiir konservative Orthopédie setzt eine multimodale
interdisziplindre Schmerztherapie bei der Versorgung von ca. 2400
stationdren und bis zu 800 ambulanten Patienten jahrlich, mit 100
Krankenhausbetten, um. Die Schwerpunkte sind die Behandlung
akuter Schmerzen des muskuloskelettalen Systems, also am Bewe-
gungsapparat. Darunter fallen akute Bandscheibenvorfille und
chronische therapieresistente Wirbelsaulenerkrankungen, so z. B.
Erkrankungen des Knochensystems, wie Wirbelkérperbriiche bei
Osteoporose. Hier wurde das Krankenhaus vom Dachverband der
osteologischen Gesellschaften Deutschland (DVO) als Osteologi-
sches Schwerpunktzentrum bereits zertifiziert.

Neben den akuten Schmerzen nehmen vor allen Dingen chronische
Schmerzen am Bewegungsapparat mit Wirbels&ulenerkrankungen,
VerschleiBerkrankungen der groBBen und kleinen Gelenke, auch ent-
zindlich rheumatischer Art und Krankheitsbilder des Knochens, hier
vor allen Dingen die Osteoporose, den groBten Raum im Behand-
lungsspektrum ein. Der komplexe Behandlungsansatz zur Schmerz-
therapie sieht unter &rztlicher Leitung 5 Therapiesdulen vor:
Schmerzmedikation und schonende minimal invasive MaBnahmen
wie Akupunktur, manuelle Therapie, Osteopathie und die verschie-
densten Injektionstechniken bis hin zur Verddung von Nerven. Einen
wesentlichen Aspekt stellen die psychologische Diagnostik und
Behandlung von chronischen Schmerzpatienten dar. Eine weitere
Therapieséule ist die aktive und passive Physiotherapie mit Aktivie-
rung der Patienten zur Bewegung, ergotherapeutischen MaBnah-
men und Entspannungstechniken. Entsprechend dem bio-psycho-
sozialen Schmerzverstandnis helfen die Sozialarbeiterinnen des
Hauses den Patienten bei der Verarbeitung der Krankheit, deren
Folgen. Sie beraten und vermitteln bei der Hilfe zur hduslichen Ver-
sorgung mit dem Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe. Die Geschéftsfiihrung
des Krankenhauses und die Leitung der Abteilung sehen sich durch
die Verleihung des IGOST-Zertifikates in dem Ziel, eine patienteno-
rientierte schonende und operationsvermeidende, dennoch eine
moderne Schmerztherapie zum Wohle der Patienten zu vertreten,
bestétigt. Das Zertifikat wird als Ansporn genommen, Schmerzre-
duktion und Verbesserung der Lebensqualitit der ihnen anvertrau-
ten Patienten weiterhin auf hohem Niveau weiter zu entwickeln.



