Kunsttherapien

Therapeutische Rhythmik (Taiko-Trommeln)

Die Therapeutische Rhythmik verbindet das Thema ,,Rhythmus* als
Ursprung alles Lebendigen mit der Tradition des japanischen Taiko-
Trommelns als ganz urspriinglicher Form des strukturierten, lebendigen
Ausdrucks und der Mitteilung.

Die Rhythmen sind dabei mythologisch auch dem Herzen zugeschrieben.
Neben facettenreichen seelischen Aspekten, die hierbei beriihrt werden,
hat die Technik in dieser Tradition auch eine ausdriicklich physische
Komponente: Kraft wird spiirbar aufgewandt und ausgebildet, kann
kommuniziert, empfangen und empfunden werden.

Dies geschieht im ganz prasenten, personlichen Austausch.

Dabei ist jedes Signal auch gleichzeitig immer ein Loslassen und hat
auch immer etwas ganz Spielerisches.

In diesem Zusammenspiel von Kraft und Leichtigkeit wirkt die
Therapeutische Rhythmik in einer ganz klaren Struktur und Ordnung,
die Lebenskraft gewinnt eine Form, die auch auf groBBere
Zusammenhénge verweist: Auf jede Ordnung und jeden rhythmischen
und naturgemiBen Fortlauf und Entwicklungsprozess der Dinge, wie
beispielsweise die Tages- oder Jahreszeiten als groflere Kreislaufe. In
diese Strukturerfahrung immer eingebunden steht und wirkt der Mensch.
In der Therapeutischen Rhythmik geschieht dies auf ganz bewusste Weise.






Die Kunsttherapie stellt sich vor:
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Unser Korper als gleichzeitig splrende wie
splrbare Wesenheit ist unser unmittelbarstes
Instrument und Medium. Hiermit kommen wir,
hiermit gehen wir. Dabei wird mit jedem
Atemzug jeder Augenblick neu in den Kérper
eingeschrieben - flr den einzelnen alleine wie
auch in der Begegnung. Atem, Rhythmus,
Bewegung und Tanz sind Méglichkeiten, diesen
Augenblick ganz bewusst zu erleben und zu
gestalten.
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Rhythmus in Musik und Gesang hat eine
besondere Struktur, die aus einer Abfolge von
Schlagen besteht. Diese starken oder schwachen
Schlége, Bewegungen oder Kldnge, werden viele
Male wiederholt, um sie im Einklang mit dem
Rhythmus des Menschen zu bringen. Rhythmus
begleitet uns in allen Phasen unseres Lebens.
Es ist das Zusammenspiel zwischen den
Schldgen unserer Herzen und unserer Seelen.
Das ist der Takt... Wenn dieser Takt nicht stimmt
. werden wir krank.




