RHEIN-LAHN. In der Klinik
Lahnhohein Lahnstein wurde
der Physicdom eingeweihl,
ein innovatives Zentrum fur
Trainingstherapie. Es kann
sowohl von den Pahenten der
Klinik fir Orthopéadie und

psychosomatische  Erkran-
kungen als auch von ambu-
lanten Patienten genutzt

werden sowie von gesund-
heilsbewussten Personen, die
ihre Bewegungsfahigkeit er-
halten wollen. Innerhalb ei-
nes halben Jahres wurde die
sanierungsbedurilige Sport-
halle der Klinik in ein moder-
nes Trainingszentrum umge-
baut, in dem jetzt mehr als 30
modernste Gerate bereitste-
hen, mit denen die Benutzer
unter physiotherapeulischer
Anleitung ganz gezielt ihre
Bewegungsfahigkeit erhal-
ten, neu einiben und weiter-
entwickelnkonnen.

.Das diirfte einmalig in
Rheinland-Pfalz sein®, sagle
Michael Volgmann, Ge-
schaftsiihrer der Klinik
Lahnhohe. Der Physiodom
verbessere das stationdre Be-
handlungskonzept deutlich.
AngesichtsderTatsache, dass
60 Prozent aller Krankenhau-
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Der Rekordhalter im Inline-Speed-Skaten, der Lahnsteiner Oliver Engel, testete das Trainings-
gerit Octagym. Die Reprisentanten der Klinik und der Politik waren sichtlich zufrieden.

serwirtschaftlichgrenzwertig
arbeiten, sei man uber die
Realisierung besondersstolz
Von einem idealen .Sha-
ring-Contract®  sprach der

drztliche Direktor der Klinik
Lahnhohe, Dr. Jorg Henning,
wahrend der Einweihung.
Die Klinik teilt sich mit einem
therapeutischen Dienstleister

aus Ulmen in der Eifel nicht
nurdieetwa eine Million Euro
teure Innensanierung der et-
wa 400 Quadratmeter grofien
Raumlichkeit, auch die Nut-

zungszeiten fur stalionare
oder ambulanle Patienten
sowie das medizinische Per-
sonal werden untereinander
aufgeteill und ausgetauschi.
.Bis 15 Uhr nutzt unsere Kli-
nik den Physiodom, anschlie-
Bend steht er den ambulanten
Patienten unter Leitung von
Physiodom zur Verfigung”®,
so Henning. Auch ambitio-
nierte Freizeit- und Leis-
tungssportler sowie alle Per-
sonen, die ihre Gesundheil
praventiv fordern mochten,
Vereine und Sportmann-
schaften kénnen den Physio-
domnutzen.

Die innovaltive Investition
sel Folge eines Paradigmen-
wechsels in der Medizin, so
Henning. Habe man Patien-
ten mil orthopadischen Er-
krankungen frither Ruhe ver-
ordnet, wurden sie heute ak-
liviert. ,Den Drehtur-Palien-
len, der nach einem halben

Jahr wieder mit den selben

Beschwerden bei unsist, waol-
len wir nicht mehr®, so0 Hen-

ning. .Das spart Kosten im
Gesundheilswesen und er-
haltdie Lebensqualitat.®

Dass die Investition keines-
falls selbstverstandlich ist,
machte der Auisichisralsvor-
sitzende der Klinik, Erch
Bruchhéuser, deutlich. Er er-
innerte an die Entstehung der
Klinik, finanzielle Durststre-
cken, deren Uberwindung
sowie den innovativen Geist
vonGeschaftsfihrernunddas
personliche Engagement al-
ler Mitarbeiter. Das Trai-
ningszentrum werde einem
zunehmenden Bedarf in der
Gesellschall gerecht. Dabei
holie er auch kinftig auf die
Unterstitzung der Paolitik,
sagte Bruchhauser in Rich-
tung von Innen-Staatsekretar
Roger Lewentz und dem SPD-
Landtagsabgeordneten Da-
vid Langner. Far seine kon-
struktive Begleilung des Um-
baus dankte Bruchhauser
insbesondere IngoKallwitzer.
Mit dem Briuckenschlag von
Psychosomatik und Orthopa-

die und dem newen Trai-
ningszentrum werde die Kli-
nik einem zunehmenden Be-
darf in der Gesellschaft ge-
recht.

Das neue Lahnsteiner Be-
wegungszenlmm sei das Er-
gebnis des Vernelzungsge-
dankens von Physiotherapie,
medizinischer Trainingsthe-
rapie und Pravention, sagte
Dr. Ingolf Piechota, Milinha-
ber von Physiodom. Chipkar-
ten ermoglichen sowahl die
individuelle Abstimmung des
Trainings als auch dessen Do-
kumentation, wasetwafurdie
Abrechnung mit den Kran-
kenkassenvon Bedeutungist.

Zusammen mil dem amutie-
rendendeulschen Rekordhal-
ter im Inline-Speed-Skaten,
Oliver Engel, und der Olym-
piateilnehmenn im  Moun-
tainbiken, Hedda zu Putlilz,
fuhrte Piechota das von Phy-
siodom entwickelte und jetzt
patentierte  Trainingsgerat
«Oetagym * vor, (cm)

B Die Ofinungszeiten von Phy-
siodom: Montag bis Freitag 15
bis 22 Uhr, sonntags 10 bis 22

Uhr. Ndhere Informationen un-
ter Telefon 02621/6274700.



