Aktionstag im Kindergarten Allerheiligenberg: Fehlistellungen, Gelenkproble men und Haltungsschadendurch friihzeitige Untersuchung vorbeugen

Schuhe passen oft nicht

Experten der Klinik Lahnhéhe stellten Kinderfiife ,auf den Priifstand” - Kinder und Eltern informiert

Zu kleine Schuhe, Fehlstel-
lungen der Fiifte, die Gefahr
spiterer Gelenkprobleme und
Haltungsschiiden: Kinderfiifi-
chen muss mehr Aufmerksam-
keit geschenkt werden! Im
Lahnsteiner Kindergarten Al-
lerheiligenberg brachte ein
Aktionstag durchaus beach-
tenswerte Ergebnisse zu Tage.

LAHNSTEIN. 2004 wurde die
Akton | KinderfiiBe aufl dem
Prufstand ® erstmals in Hessen
Ft.'prulﬂ, sell elnger el sl
auch Rheinland-Plalz an der
Rethe = und so wurden jetzt
auch im Lahnsteiner Kinder-
garten aul dem Allerheiligen-
berg dutzende kleiner Fuab-
rhen vermessen. e Akhon

wrde imutitert von den rhein-
land-plalzischen Betnebs-
krankenkassen (BKK) und
steht unter der Scharmhberr-
schaft von Sozalministenn
Malu Drever. Hintergrund 151
die Tatsache, dass 98 Prozent
aller Menschen mit gesunden
Fulien geboren werden, doch
unter den Erwachsenen ha-
bean nur 40 Prozent I::|1!:-lIJ'LI:]l‘
Fube. Des liegt unter ande-
rem auch daran, dass - 50
Schatzungen — die Halfte aller
Kinder ungeeignetes Schuh-
werk traql. Gelenkprobleme
und Haltungsschaden, Ruck-
schmerzen und vieles mehr
konnen die Folge sein

Mit Unterstutzung von Dr
Jorg Hennming, Chefarst der

Auch ein kleiner BarfuBpfad gehirte zum Aktionstag im Kinder-
garten Allerheiligenberg. B Fatos: Stach

Orthopadie der Klinik Lahn-
hate, und  der berden
Oberarzte Sabine Alfter und
Amdt Fussinger sowie der
Firma  .Orthopadietechnik
Jager® wurden im Allerheih-
genberg-Kindergarten a7
Paar Kinderfafie und 111 Paar
Schuhe auf den Prafstand ge-
stellt. Dabel wurde ber den
Fifien auf aufere Merkmale
wie Schweilfulie, die Fulined-
qel, Druckstellen oder
Schwielenbildung  geachtet,
aber auch ein Auge auf even-
tuelle Knick-Senkfufe, X-
oder O-Beine geworfen. Bei
den Schuhen wuarde thr Zu-
stame, aber auch die Grolie in-
nen wie auben untersucht.
Fuigymnastik und emn Bar-
fuipfad durch Wiesenhew,
Tannenzaplen, Aste und Stei-
ne rundeten den Tag ab.

Die Ergebnisse des Akhi-
onstages bilden Keine Aus-
nahme zu den hessischen Er-
hebungen. Immerhin 30 Pro-
zent der Stralenschuhe, dien
der Regel falschlicherweise
auf Zuwachs gekauft wernden,
passten, Dagegen waren in 51
Prozent aller Falle die Haus-
schuhe mit ns #u Mminus ver
Gralien eher zu klemn, Ortho-
padisch gqesehen war abor e
diglich in elf Prozent der Falle
pine klinische Wiedervorstel-
[t angescet

Grundsatz ich neten de
Experten den Kindemn 2w
mehr Beweoung, moglichst
barful. Ein Grobted landli-
cher  Fulifelistellungen st
entwicklung: bedingt und
konmedber gezielte Ciymnas-
tik und ohne Einlagen Korm-
giert werden. . Fullgymnastik
15t mchts anfwendiges®, so
[plomsportl=hrer Mark
Mitschky, .Ler Weg aul L
henspitzen s Bad zum Zah-
neputzen und zunick ins Bett
auf den Fersen kann spiele-
risch in jedem Alltag Einzug
halten®, so der Experte weiter

Auch die Eltern waren ein-
bezogen, gan es doch einen
Eltermabend, bel dem 2u den
ki hen Eatwic! 1gsph-
sen, olatt- vnd Kuokiuben
-.-:}rl_:-.:u_u*n|"|*l.|~.|".'||:|'.-||_-:'|,l:lr'n-
lagenversorgung,  Ursachen
fur kalte Schweilfube oder
MNagelproblems informeert
und Tipps fur den Kauf von
im,\.;,.;-nrlr-n Schuhwerk ertelt
wurden

B Fur Fragen -ur Kinderfufige-
sundheit und Behandlurg von
Fehlstellunge 1 steht das Exper
tenteam des Krankenhaus
Lahnhohe im llahmen der or-
thopadischen Sprechstunde,
Am Kurpark 1, 56107 Lahnstein,
nach Vereinbarung, Telefon
02621 /91 55 23, rur Verfugung

Zeigt her Eure Fifle, zeigt her Eure Schuh’: Diese Aufforderung ist heutzutage immer wichtiger,
denn zahlreiche Haltungsprobleme Erwachsener liefen sich im Kindesalter noch verhindem.



