LAHNSTEIN, , Zeigt her eure
Fifie® heifit es jetzt in der
evangelischen Kindertages-
statte  Allerheiigenberg  in
Lahnstein. Die Fuligesund-
heit = ein wesentlicher Punkt
geraide ber Heranwachsen-
den = ruckt damil fur einen
Tag in der Betreuungsstatte
in den Mittelpunk? des Inter-
esses, Die Betnebskranken-
kasse (BKK) Rhein-Lahn in-
formiert 1m Rahmen eines
landesweiten Projektes unter
dem Motto KinderfuBe aul
dem Prafstand” am Donners.
tag, 12, Januar, ab 8 Uhrdber
das Thema

Unter der Schirmherr-
schalt der rheinland-plal-
schen Gesundheilsministenn
halu Drever (SPDY) macht das
Projekt erstmals in Lahnstein
Station. Ein micht! unerhebli-
cher Kostenfaktor im Ge-
sundheitswesen  sind  Er-
krankungen des Haltungs-

KinderfiiBe kommen auf den Priifstand

Evangelischer Kindergarten beteiligt sich an landesweiter Aktion der Betriebskrankenkassen

apparates, der Muskeln und
Sehnen. Fiur einige Erkran-
kungshilder ist die Entwick-
lungszeit im Kindesaller aus-
schlaggebend, so auch fur
Fubfehlstellungen und deren
Folgeerkrankungen.

Manifestierte Fehlstellun-
gen wirken sich aul den ge-
samten Bewegungsapparal
aus. Plattfube, Knickiube,
sonstige Fehlstellungen, kal-
te Schweififufie, MNagelpro-
bleme und zunchmend Pil-
gerkrankungen sind zu be-
obachten

Dem wallen die neun initi-
wrenden  Betriebskranken-
kassen entgegenwirken. Die
Aktionstage sollen zu einer
Veranderung des Bewusst-
seins der Eltern bezuglich

~Lelgt her eure Fiile™, um Fehistellungen und andere Fehlentwicklungen zu vermeiden.

der Thematik .Fulie® beitra-
gen

Mit Unterstutzung von Dr
Jorg Henming, Chefarzt der
Orthopadie der Klimk Lahn-
hobe in Lahnstein und seines
Teams werden die Kinderfu-
fe und Schuhe der Lahnstei-
ner Emnnchtung aof den Praf-
stand gestellt. Die Ergebnis-
se cles Tages sowie die Mog-
lichkeiten zur Behandlung
von Fehlstellungen werden
den Eltern im Rahmen emnes
Elternabends vor Ort erldu-
tert. Weitere Informationen
#ur Kinderuligesundheit,
Fubhygiene, Tipps zum
Schuhkauf und fur abwechs-
lungsreiche Bewegung git
ein ewgens entwickeltes Falt-
blatt zum Projekt, das beiden
Initiatoren angefordent wer-
den kann

B Info: BKK Rhein-Lahn, Uwe
Stoffels, Tel. 0261/ 1 33 87 16.



