LAHNSTEIN. Eine neue und
bisher einzigartige Koopera-
tion geht das Krankenhaus
Lahnhéhe in Lahnstein, das
neben seiner psychosomati-
schen Abteilung vor allen
fiir Orthopiddie, Schmerz-
therapie und Osteologie be-
kannt ist, jetzt mit dem
«Physiodom ", einem innova-
tiven Zentrum fir medizi-
nisch-technisches Training

und leistungsorientiertes
Kraft- und Konditionstrai-
ning, ein.

Lahnhohe: Infotage in Klinik

Neue Therapiemethoden werden heute und morgen Besuchern vorgestellt

In der Klinik Lahnhihe
werden alle akuten und
chronischen Schmerzzu-
stinde und Erkrankungen
des Bewegungsapparates
behandelt, Das Kranken-
haus ist spezialisiert auf
Riickenschmerz, Gelenkver-
schleifl, Osteoporose (Kno-
chenschwund) und Fibro-

myalgie (Weichteilrheuma-
tismus).

In der Behandlung von
Rickenschmerz geht der
Trend jedoch dahin, den Pa-
tienten korperlich zu akti-
vieren, die Bewegung zu
verbessern, um durch die
Festigung des Muskelkor-
setts die Beschwerden zu

beherrschen. Dabei gewin-
nen neben der individuellen
Einzelbehandlung der Phy-
siotherapeuten die Formen
der medizinischen Trai-
ningstherapie (MTT) immer
mehr an Bedeutung.

Im neuen . Physiodom®
finden Patienten zahireiche
Lésungen fiir alle Anforde-

rungen zur schnelleren
Wiederherstellung und Er-
haltung der individuellen
Gesundheit,

Geschulte  Physiothera-
peuten stellen  individuell
abgestimmte Therapie- und
Trainingsangebote zusam-
men. Vorgestellt wird der
.Physiodom*® bei den Tagen
der offenen Tir am heuti-
gen Freitag und am morgi-
gen Samstag, zu dem inter-
essierte Besucher willkom-
men sind.



